
Zu allen Curries & Soups 
+ Beilagensalat

+  Beilagensalat &
Menü-Drink*

SPAR�IM  MENÜ

* nach Wahl

FRESH
M E N U

� � � � /� �

SPECIALS

MEHR
WEG
BOX
8.00 Pfand

MAKE�YOUR
CHICKEN�
VEGAN!
Alle Chicken-Gerichte wahlweise mit 
planted.chicken – zum jeweils gleichen Preis.

wahlweise mit wahlweise mit 
 – zum jeweils gleichen Preis.

Lass Dich begeistern von unseren innovativen und authentischen 
Currys mit frischem Gemüse & Jasmin-Du� reis. 

Täglich wechselnd:
Korma Curry
wahlweise Veggie, Chicken oder planted.chicken
Red / Green Thai Curry
wahlweise vegan, Chicken, planted.chicken oder Beef
Veganes Süßkartoff el Spinat Curry
Veganes Rotes Linsen Dal

Genieße zudem im Winter 
unsere leckeren Suppen.

CURRIES�&�SOUPS JUICES & SMOOTHIES PREMIUM COFFEE & TEA

100% kaltgepresste Sä� e, die pro Liter bis zu 
5kg frisches Obst, Gemüse und Kräuter enthalten, 
fi ndest Du im Kühlregal und als Sa� kur unter 
shop.deananddavid.com. Die Rezepturen 
haben wir für Dich abwechslungsreich und
besonders lecker zusammengestellt. 
It‘s love at fi rst sip!

100% kaltgepresste Sä� e, die pro Liter bis zu 
5kg frisches Obst, Gemüse und Kräuter enthalten, 
fi ndest Du im Kühlregal und als Sa� kur unter 

Kaff ee trinkend Gutes tun

Wir stehen auf richtig guten Kaff ee
Deshalb verwenden wir nur hochwertige Bohnen, die 
traditionell schonend in der Trommel geröstet und 
fair gehandelt werden – wenig Säure, volles 
Aroma. Und das Beste an unserem Kaff ee: 
Mit jedem verkau� en Kilogramm wird 
ein Kind in Burundi zwei Wochen 
mit Schulmahlzeiten versorgt.

Mehr unter www.bean-united.de

Starte gesund sowie ausgewogen in
den Tag und genieße unsere

Smoothie Bowls, Chia Puddings,
Fresh Juices und vieles mehr!

Mini Falafel Plate
Green Falafel, Hummus, Gurke, Paprika, Karo� en, knuspriges Landbrot

Mini Chicken Bowl
Gegrillte Hähnchen-Filetstreifen (dt. Herkun� ), Granatapfelkerne, Mango, 
Karo� en, Erdnüsse, Jasmin-Du� reis, Sweet Honey Mustard Dressing

IDS MENÜK

Mehr unter www.bean-united.deMehr unter www.bean-united.de

Starte gesund sowie ausgewogen in
den Tag und genieße unsere

Smoothie Bowls, Chia Puddings,
Fresh Juices und vieles mehr!

Açaí Smoothie
Bow

l

WEG
BOX
8.00 Pfand

Falafe
l Tahini Salad

SANDWICHES��SWEETS�&�CO�� COLD�PRESSED�JUICES������l� DEAN&DAVID�BREAKFAST

FRESH�JUICES��0,3l / 0,4l�  
Classic  Apfel, Karo� e, Ingwer
ACE  Orange, Karo� e, Apfel
Botox  Apfel, Minze, Ingwer
Golden Root  Orange, Apfel, Kurkuma
Refresher  Orange, Rote Bete, Apfel, Karo� e
Green Glow  Babyspinat, Gurke, Apfel, Ingwer, Minze

SUPERFOOD�SMOOTHIES��0,3l / 0,4l�  
Super Green Matcha  Babyspinat, Matcha, Basilikum, Weintrauben, Banane, Mango
Green Machine  Babyspinat, Gurke, Orange, Ananas, Da� eln, Minze
Mango Chia Booster  Mango, Ananas, Haferdrink, Chia, Da� eln                                  
Sunrise  Erdbeeren, Banane, Orange, Açaí, Minze   
Supersonic  Erdbeeren, Ananas, Orange, Açaí

EXTRA�BOOSTER
+ Ingwer     |     + Kurkuma 

INGWER�SUPERFOOD�
SHOTS (80ml)
Granatapfel Açaí  |  Kurkuma  |  Spirulina 

wahlweise Veggie, Chicken oder planted.chicken

wahlweise vegan, Chicken, planted.chicken oder Beefwahlweise vegan, Chicken, planted.chicken oder Beef
Veganes Süßkartoff el Spinat Curry
Veganes Rotes Linsen Dal

Genieße zudem im Winter 
unsere leckeren Suppen.

wahlweise vegan, Chicken, planted.chicken oder Beef

Zu allen Curries & Soups 
Beilagensalat

+  Beilagensalat &
Menü-Drink*

SPAR�IM  MENÜ

* nach Wahl

Vegan Red Thai Curry

SANDWICHES��SWEETS�&�CO��

Vegan 
Sweet Potato 

Sandwich

Espresso / Doppio
Espresso Macchiato
Kaff ee
Cappuccino
Flat White
La� e Macchiato
Caff è La� e

Chai La� e  
Golden Milk mit Ingwer und Kurkuma
Matcha La� e  
Wellmondo Luxury Tea diverse Sorten
Frischer Ingwertee mit Honig
Frischer Minztee
Frischer Ingwer-Minz-Tee

Frisch gegrillte Flatbreads & Sandwiches,
handgedrehte Vollkorn Wraps, 
vegane Smoothie Bowls & Chia Puddings, 
leckere Sweets und vieles mehr 
fi ndest Du in unserer Vitrine.

Alle Heißgetränke auch mit Haferdrink   



DAVID’S�FAVOURITE

MOST�PLANET�FRIENDLY

to go
Alles auch

S A L A D S B O W L S

Es gelten die Preise in App, 
Webshop und im jeweiligen Store.

STELL�DICH�
NICHT�AN!
Jetzt digital vorbestellen, bezahlen und ohne Warten 
abholen – oder einfach liefern lassen

MIX�YOUR�OWN��ONLY�VIA�APP�
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Mais Crunch
Gurken
Karo� en
Kürbis-Sonnenblum-
kern-Mix 
Frühlingszwiebeln
Mango
Oliventapenade

Erdnüsse
Kirschtomaten
Croûtons
Paprika
Miso Mayo
Weintrauben
Crunchy Onions
Freilandei

Rotkohl
Edamame
Rote Bete
Walnüsse 
Granatapfelkerne

���BASICS 
Vegan & Veggie Superfoods

Ausführliche Informationen zu unseren Allergenen fi ndest Du in unserer Allergenfi bel an der Kasse.
Unsere Mitarbeiter helfen Dir gerne weiter.

vegetarisch         vegan         glutenfrei (ohne Brot)          laktosefrei

 ���SALAD�ODER�BOWL�WÄHLEN� 
Salad Bowl
inkl. Saladmix, Dressing 
& knusprigem Landbrot

inkl. Saladmix, Sauce & 
•  Quinoa und Vollkornreis oder
•  Jasmin-Du� reis

���SALAD-DRESSINGS

Pink Balsamico
Sweet Honey Mustard
Caesar
Tahini Lemon
Rucola
Ponzu Lemon

Erdnuss Lime� en
Lemon Mint
Mexican Salsa
Soja Sesam
Spicy Ginger
Teriyaki

BOWL-SAUCEN

Schafskäse
Hummus
Gran Soresina 
(ital. Premium Hartkäse)
Avocado
Brokkoli
Pilze

Roast Potatoes
Green Falafel
Gegrilltes Gemüse
Süßkartoff el Chunks
Französischer Ziegenkäse
Gegrillte Hähnchen-
Filetstreifen (dt. Herkun� )
planted.chicken 
Gegrillter Halloumi

Gegrillte Rinderstreifen 
(dt. Herkun� )
Norwegischer Premium
Lachs

���PREMIUM�EXTRAS

Lachs Avocado Bowl
Norwegischer Premium Lachs, Avocado, Edamame, Rote Bete, Crunchy 
Onions, Sesam, frischer Koriander, Soja Sesam Sauce

California Poke Bowl
Norwegischer Premium Lachs, Avocado, Mango, Gurken, Frühlingszwiebeln, 
Jasmin-Du� reis, Crunchy Onions, Sesam, Miso Mayo, Spicy Ginger Sauce 

Peanut Beef Bowl
Gegrillte Rinderstreifen (dt. Herkun� ), Rotkohl, Karo� en, Gurken, 
Erdnüsse, frischer Koriander, Sesam, Erdnuss Lime� en Sauce

Crunchy Beef Bowl 
Gegrillte Rinderstreifen (dt. Herkun� ), Edamame, Kirschtomaten, Mango, 
Granatapfelkerne, Crunchy Onions, Soja Sesam Sauce

Crunchy Chicken Bowl  
Gegrillte Hähnchen-Filetstreifen (dt. Herkun� ), Edamame, Kirschtomaten, 
Mango, Granatapfelkerne, Crunchy Onions, Soja Sesam Sauce

Chicken Teriyaki Bowl
Gegrillte Hähnchen-Filetstreifen (dt. Herkun� ), Rotkohl, Kirschtomaten, 
Gurken, Frühlingszwiebeln, Jasmin-Du� reis, Sesam, Lime� e, Teriyaki Sauce 

Sweet Potato Avocado Chicken Bowl
Gegrillte Hähnchen-Filetstreifen (dt. Herkun� ), Avocado, Süßkartoff el Chunks, 
Paprika, Mais Crunch, frischer Koriander, Frühlingszwiebeln, Lime� e, Mexican Salsa 

Vegan Falafel Bowl
Green Falafel, Hummus, Granatapfelkerne, 
Rote Bete, Gurken, Karo� en, frische 
Minze, Lemon Mint Sauce

Veggie Buddha Bowl                                        
Gegrilltes Gemüse, Süßkartoff el 
Chunks, Rote Bete, Edamame, 
Walnüsse, frischer Basilikum, 
Soja Sesam Sauce

Alle Salate mit knusprigem Landbrot

CHANGE�
FOR�
BETTER�
Seit unserer Gründung im Jahr 2007 ist es unsere Mission, die Welt ein 
kleines bisschen besser zu machen – indem wir es immer mehr Menschen 
ermöglichen, sich frisch, gesund, natürlich und trotzdem schnell zu 
ernähren. Ohne Geschmacksverstärker, Farb- und Konservierungsstoff e. 

Wir stehen für sorgfältig ausgewählte Lebensmi� el, hochwertige Zutaten 
und für ein Mehr an Nachhaltigkeit.

Wir bei dean&david setzen Maßstäbe. Das ist unser Anspruch. 
Jeden Tag. Jede Mahlzeit. Für echte Veränderung und 
eine bessere Zukun� .
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DAVID’S�FAVOURITE

DEAN’S�FAVOURITE

deananddavid.com/beste
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S�FAVOURITE

Alle Salate mit knusprigem Landbrot

Minze, Lemon Mint Sauce

Veggie Buddha Bowl
Gegrilltes Gemüse, Süßkartoff el 
Chunks, Rote Bete, Edamame, 
Walnüsse, frischer Basilikum, 
Soja Sesam Sauce

MOST�PLANET�FRIENDLY
Paprika, Mais Crunch, frischer Koriander, Frühlingszwiebeln, Lime� e, Mexican Salsa 

Vegan Falafel Bowl
Green Falafel, Hummus, Granatapfelkerne, 
Rote Bete, Gurken, Karo� en, frische 
Minze, Lemon Mint SauceMinze, Lemon Mint Sauce

Veggie Buddha Bowl                                        
Gegrilltes Gemüse, Süßkartoff el 
Chunks, Rote Bete, Edamame, 
Walnüsse, frischer Basilikum, 
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Salmon Spring
Norwegischer Premium Lachs, Roast Potatoes, Schafskäse, Kirschtomaten, 
Kürbis-Sonnenblumkern-Mix, frische Kresse, Sweet Honey Mustard Dressing 

Miso Beef  Miso Beef  Miso Beef
Gegrillte Rinderstreifen (dt. Herkun� ), Brokkoli, Pilze, Paprika, 
Frühlingszwiebeln, frische Minze & Koriander, Crunchy Onions, Miso Mayo, 
Ponzu Lemon Dressing

Caesar Chicken
Gegrillte Hähnchen-Filetstreifen (dt. Herkun� ), Kirschtomaten, Freilandei, 
Gran Soresina (ital. Premium Hartkäse), Croûtons, Caesar Dressing

Chicken Vitality
Gegrillte Hähnchen-Filetstreifen (dt. Herkun� ), Karo� en, Schafskäse, Gurken, 
Freilandei, Kürbis-Sonnenblumkern-Mix, frische Kresse, Rucola Dressing

Tuscany Chicken
Gegrillte Hähnchen-Filetstreifen (dt. Herkun� ), Roast Potatoes, Kirschtomaten, 
Oliventapenade, Frühlingszwiebeln, Croûtons, Gran Soresina (ital. Premium 
Hartkäse), Rucola Dressing

Vegan Harvest
Roast Potatoes, Brokkoli, Pilze, Rotkohl, Weintrauben, Paprika, frische 
Kresse, Walnüsse, Pink Balsamico Vinaigre� e

Falafel Tahini
Green Falafel, Süßkartoff el Chunks, Hummus, 
Rote Bete, Granatapfelkerne, Gurken, 
frische Minze, Tahini Lemon Dressing

Paris
Französischer Ziegenkäse, Walnüsse, 
Paprika, Weintrauben, Sweet Paprika, Weintrauben, Sweet 
Honey Mustard DressingHoney Mustard Dressing

Avocado Halloumi Avocado Halloumi 
Gegrillter Halloumi, Avocado, Gegrillter Halloumi, Avocado, 
Kirschtomaten, Granatapfelkerne, Croûtons, Kirschtomaten, Granatapfelkerne, Croûtons, Kirschtomaten, Granatapfelkerne, Croûtons, 
frische Minze, Pink Balsamico Vinaigre� efrische Minze, Pink Balsamico Vinaigre� e

DEAN’S�FAVOURITE

MOST�PLANET�FRIENDLY

Chicken Teriyaki
BowlAlle Bowls mit Quinoa & Vollkornreis. 

Ausgenommen California Poke und Chicken Teriyaki.

Follow us!       Facebook  |  Instagram
dean&david Franchise GmbH, Lochhamer Schlag 21, 82166 Gräfelfi ng. Druckfehler vorbehalten. Stand 02/2022.

Jetzt gleich ausprobieren!
deananddavid.com/bestellen


